Natverket
Halsoframjande
samhallsplanering

Valkommen till natverksmote!
21 september 2021




Program |
Natverket Halsoframjande
samhallsplanering

Tid & plats:
21 september 2021 13.00-16.00 via Teams

Valkommen
Lizah Lund, Region Norrbotten

Tillgangliga resurser i Norrbotten - en aktdrsbuffé

Mats Burman, Social hallbarhet, Lansstyrelsen

Nelli Flores Nllsson Lansarkltekt samhallsplanering och kulturmiljo, Lansstyrelsen
Agneta Larsson, Institutionen for halsovetenskap Lulea Tekniska Universitet
Stefan Karlsson, Strategisk planerare, Trafikverket

Paus

Inspiration

Anna Stamblewski, Samhallsutvecklare Social hallbarhet Pited kommun .
Victoria Bystedt, Friluftslivssamordnare Lansstyrelsen Projektet Naturaktivitet pa recept

Fortsattning tillgangliga resurser
Lizah Lund, Regional utveckling, Region Norrbotten
Johan Hornemalm innovation & hallbar utveckling, Norrbottens kommuner

Samtal om regionalt arbete framat — gemensamt budskap

.
. . NORRBOTTENS LULEAI
... KOMMUNER TEKNISKA

UNIVERSITET




Vad ar natverket for
Halsoframjande samhallsplanering?

Ett initiativ inom regeringsuppdraget Hallbar regional utveckling
Del av Hallbar strukturbild Norrbotten




Behov: fora samman globala, nationella och regionala malsattningar

PBL o1 e )
Transportopolitiska Mal foggﬁstader
Il samhallsbyggande
16 Nationella Nationella
miljomal jamstalldhetsmal
Folkhalsopolitiska Landsbygdspolitik
mal

Regional Politik for gestaltad

utveckling livsmiljo
NORRBOTTENS

Agenda 2030 Halsoframjande Friluftspolitiska mal

samhallsplanering




Mal

Natverket ska bidra till att attraktiva och halsoframjande livsmiljoer
varnas och utvecklas | den expansiva tillvaxtfas Norrbotten ar I.

e utomhus och inomhus

e tatort och pa landsbygd

o for kvinnor och man, flickor och pojkar

e genom livets alla aldrar
« under alla arstider




Syfte

Natverket ska vara en motesplats

« mellan sakomradena fysisk samhéallsplanering och folkhalsa
* mellan beslutsnivaer

 mellan politik och tjanstepersoner

 mellan offentlig, privat sektor och akademin




AKtiviteter

2020-2023

2020-2021.

Uppstart for att inventera behov av natverk, vilka resurser som finns
och vad vi skulle kunna gora tillsammans (3 mars, 9 juni, 21 sept)

2022-2023:

Ta fram gemensamt budskap som forenar de tva sakomradena for ett
mer halsoframjande perspektiv | fysisk samhallsplanering

Tillhandahalla motesplatser for samtal, erfarenhetsutbyte och
kompetensutveckling

-Inspirationsforelasningar
-Natverkstraffar

-Konferenser

-Regionala planeringsunderlag




Natverkstraff 3 mars 2021

Halsoframjande samhallsplanering







Tillgangliga resurser 1 Norrbotten — en aktorsbuffe




Lansstyrelsen

Mats Burman,
Social hallbarhet

Nelll Flores Nilsson, Lansarkitekt,
samhallsplanering och kulturmiljo







Lansstyrelsens roll

Regeringens foretradare i lanen

Ska verka for att de nationella mal som
riksdagen och regeringen beslutar om
far genomslag i lanet och samtidigt ta
hansyn till lanets forutsattningar

Lansstyrelsen en statlig myndighet
med ansvar for tillsyn, samordning och
utveckling inom en rad olika omraden



Enheten for Social hallbarhet

Uppdrag inom manskliga rattigheter,
jamstalldhet, folkhalsa och integration\

¢ Omvarldsbevakning

* Regionala natverk

 Processleda, samordna

|
|
|
|
|
|
|
: « Kompetensutveckling/kunskapshdjande insatser
:
|
|+ Utvecklingsarbete

|

|

Enheten

for Social
héllbarhet




Var enhets defintion av social hallbarhet

"| ett socialt hallbart samhalle far alla sina
manskliga rattigheter tillgodosedda. Alla ska ha
mojlighet att forma sitt eget liv och vara delaktiga

| ett samhalle praglat av jamlikhet, jamstalldhet
och god folkhalsa.”



Halsans bestamningsfaktorer

Narkotika
- och doping

H?
© Alkohol
t Raskbrk Socialt

y &‘_‘& "*
)\ Socialt = Sémn-
nitverk = vanor

~Individ och familj

Alder, kén, arv
#E Visterbotten

Linsstyrelsen



Nationellt mal for
folkhalsopolitiken

Att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation



Proportionell universalism

- att gora jamlikt ar att gora olika

Bild: Iglkhélsomyndigheten

Samma stod till alla Hjalp efter behov



Undersokning sociologistudenter kommuner | Norrbotten - att vara
utsatt fOr bostadsinbrott

- 20 procent av de som utsatts bostadsinbrott har valt att flytta pa
grund av bostadsinbrottet.

- Utredningen visar aven att oron for att utsattas for bostadsinbrott
Igen ar storst bland de som bor 1 glesbygd samt de som tidigare
blivit utsatta for brottet.



Att vara valdutsatt kvinna i en
glesbygdskommun (studentrapport 2021, LTU)

Ett problem ar att den valdsutsatta kvinnan inte kan hitta nagot skyddat boende i den
egna kommunen. Inte ovanligt darfor att kvinnan blir kvar i sitt boende med den man som
har utdvat vald mot henne.

Samverkan mellan kommunerna skulle ge mojlighet fér den valdsutsatta kvinnan att flytta
fran den som ut6var vald mot henne



. 6,00 kr och uppét
. 5,00-5,99 kr per inv
. 4,00-4,99 kr per inv
3,00-3,99 kr per inv
2,00-2,99 kr per inv
. 1,00-1,99 kr per inv

. 0,01-0,99 kr per inv

. inget bidrag

Kommunernas bidrag till Brottsofferjouren per
invanare 2018




Den har handboken ar framst framtagen
for kommuner som har tillvaxt, resurser
och en viss storlek.

Darfor har tre lansstyrelser i norr
tillsammans med de mindre kommunerna
i vara lan borjat kartlagga
forutsattningarna for en mer
glesbygdsanpassat version av handboken,
vilket gors tillsammans med Tryggare
Sverige



Lansstyrelsens organisation



Enheten for samhallsbyggnad och Kulturmiljo

« Blandat kompetens
« Tillsyn och vagledning

 Tvarsektoriell arbete - Intern och
extern samverkan

e Omvarldsbevakning



Halsoframjande samhallsplanering

Myndighetsuppdrag

« Tillampning av lagar och regler
» Utdva tillsyn och kontroll
Vagledning

» Kunskapsutbyte

« Lattillgangliga och anvandbara
kunskapsunderlag

Inspiration

« PBL och kulturmiljo — 19/10 Boden, Alvsbyn
och 20/10 Lulea

o Samhallsbyggnadsdagar 23 -25/11



L ulea Tekniska Universitet

Agneta Larsson,
Institutionen for halsovetenskap




Trafikverket

Stefan Karlsson,
Strategisk planerare







Trafikverket

2021-09-21
Natverk Halsoframjande samhallsplanering Norrbotten

Stefan Karlsson, Strategisk planerare



Trafikverkets arbete med halsofragor

« Transportpolitiska malen



Trafikverkets arbete med halsofragor

« Agenda 2030 (prop. om genomforande av Agenda 2030, antogs 2020-12-17)



Trafikverkets arbete med halsofragor

* Propositioner, ex.vis ny infrastrukturprop. 2020/21:151

— "Nérhet till t.ex. bostad, arbetsplats och service gor att det &r enkelt att leva sitt vardagsliv och ta sig fram
med hallbara transportmedel. Fér folkhélsan &r 6kat stillasittande ett hot som kan motverkas genom aktiv
mobilitet, som att exempelvis pa ett tryqqt sétt kunna cykla och ga till skolan, arbetet eller till
fritidsaktiviteter. Barnperspektivet bor beaktas vid planering och utveckling av transportsystemet”




Trafikverkets arbete med halsofragor

» Uppdrag fran regeringen, ex.vis leda eller medverka i olika fragestallningar relaterat till halsa;
regional utveckling, landsbygdsfragor, langsiktiga infrastrukturplaner (nationell plan/lansplaner)
etc.



Trafikverkets arbete med halsofragor

« Kontinuerliga uppdrag: statlig vaghallningsmyndighet och ansvar for planering av statlig
infrastruktur; remissinstans PBL etc.



Transportpolitiska malen
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Ett overgripande transportpolitiskt mal

Overgripande mal

» Transportpolitikens dvergripande mal ar att sakerstalla en samhallsekonomiskt
effektiv och langsiktigt hallbar transportforsorjning for medborgarna och
naringslivet i hela landet.
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Konkretiseras I...

Funktionsmal (tillganglighet)

Hansynsmal (sakerhet, miljo och halsa)

« Hansynsmalet innebar att transportsystemets utformning, funktion och anvandning ska anpassas till att ingen ska
dodas eller skadas allvarligt, bidra till att det 6vergripande generationsmalet for miljo och miljokvalitetsmalen nas

samt bidra till okad halsa.
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Agenda 2030

Malbild 2030

Langsiktiga mal
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Trafikverket — Malbild 2030

Tio prioriterade aspekter dar transportsystemet har en avgorande betydelse for att na det hallbara
samhallet 2030
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Trafikverket — Malbild 2030

Tio prioriterade aspekter dar transportsystemet har en avgorande betydelse for att na det hallbara
samhallet 2030



17

Trafikverket — Malbild 2030

Tio prioriterade aspekter dar transportsystemet har en avgorande betydelse for att na det hallbara
samhallet 2030
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Malbild 2030: Aktiv mobilitet

"Andelen fardstrdcka med gang, cykel eller kollektivtrafik ska vara minst 25 %

ar 2025”
(Malet for aktiv mobilitet baserar sig pa det nationella mal som beslutades av Regeringen
varen 2018; att minst 25 procent av alla persontransporter ska ske med gang-, cykel- och

kollektivtrafik ar 2025, uttryckt i personkilometer.)
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Malbild 2030

Finns i butiken, publikationsnummer 2019:187

"Agenda 2030 trycker ocksa pa att mal behbver hanteras
integrerat, vilket innebér att vi behdver bli béttre pa att hantera

fler mal som berér transportsystemet samtidigt”

“Transportsystemet ar en del av samhallet. Dérfor kan inte ett
hallbart transportsystem definieras, men vi kan férséka
definiera transportsystemet i ett hallbart samhélle. Det &r ocksa
storre fokus pa de mest utsatta, vilket innebéar att nagra grupper
blir dimensionerande for hela systemet”



https://trafikverket.ineko.se/se/tillg%C3%A4nglighet-i-ett-h%C3%A5llbart-samh%C3%A4lle-m%C3%A5lbild-2030-2
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Trafikverket — 19 strategiska langsiktiga mal

Syftet med (de 19) langsiktiga malen for Trafikverket:
* Inriktning pa lang sikt for infrastrukturplaneringen
» Vagledning till mer kortsiktiga mal i verksamhetsplaneringen
» Inspirera olika projektmal och atgardsvalsstudier

o Stimulera till innovation

Malen ar satta for hela transportsystemet, vilket betyder att det kravs en bred atgardsarsenal och
samarbete fran flera olika aktorer for att na malen.

https://www.youtube.com/watch?v=MnCG3I|Ablvk — Maldirektor Maria Krafft om de langsiktiga malen.



https://www.youtube.com/watch?v=MnCG3IAbIvk
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Trafikverkets arbete med halsofragor

* Forskning och utveckling, (exempel)

Innovationsupphandling Aktivt resande (bl.a. Ny mobilitetsstandard, Skelleftea kommun)
Forsknings- och innovationsplan (2021-2026), med teman som

—  Mer anvandbar trafikinformation och sakrare prognoser

—  Framtidens tillganglighet i stad och land
Starkt samverkan i samhallsutvecklingen och utvecklade digitala beslutsstdd



https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/forskning-och-innovation/aktuell-forskning/gang-och-cykel/aktivt-resande--det-ska-vara-enkelt-och-sakert-att-ga-cykla-och-aka-kollektivt/
http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1516095/FULLTEXT01.pdf
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Trafikverkets arbete med halsofragor

Innovationsupphandling Aktivt resande
Forsknings- och innovationsplan

« Trafikverket ordférande i Nationella cykelradet

” .. s& jobbar vi med/...attraktiv, smidig och sdker cykling”
Cykelbokslut vartannat ar



https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/forskning-och-innovation/aktuell-forskning/gang-och-cykel/aktivt-resande--det-ska-vara-enkelt-och-sakert-att-ga-cykla-och-aka-kollektivt/
http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1516095/FULLTEXT01.pdf
https://www.trafikverket.se/om-oss/var-verksamhet/sa-har-jobbar-vi-med/Attraktiv-smidig-och-saker-cykling/
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Trafikverkets arbete med halsofragor

Innovationsupphandling Aktivt resande
Forsknings- och innovationsplan

... Sa jobbar vi med/...attraktiv, smidig och saker cykling

« Halsa i samhallsplaneringen, ex.vis
"Folkhalsa”
Suicidprevention
MKN — miljokvalitetsnormer
Farliga amnen



https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/forskning-och-innovation/aktuell-forskning/gang-och-cykel/aktivt-resande--det-ska-vara-enkelt-och-sakert-att-ga-cykla-och-aka-kollektivt/
http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1516095/FULLTEXT01.pdf
https://www.trafikverket.se/om-oss/var-verksamhet/sa-har-jobbar-vi-med/Attraktiv-smidig-och-saker-cykling/
https://www.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/samhallsplanering/Miljo-halsa-och-landskap/Halsa/

Vad gor Trafikverket regionalt?
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Vad gor Trafikverket regionalt?

« Borjat ta steg framat nar det galler att ta in "behov” for cykel/oskyddade trafikanter i ett bredare
perspektiv:



31

Vad gor Trafikverket regionalt?

« Borjat ta steg framat nar det galler att ta in "behov” for cykel/oskyddade trafikanter i ett bredare
perspektiv:
— borjat se det vidare an "enbart” arbetspendling och barns skolvagar, del i social hallbarhet

"Rekreations- och fritidscykling skapar nya férutséttningar for stddernas, men framfér allt for landsbygdens
néringslivsutveckling.” (ur Nationella cykelstrategin, 2017)
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Vad gor Trafikverket regionalt?

« Borjat ta steg framat nar det galler att ta in "behov” for cykel/oskyddade trafikanter i ett bredare
perspektiv:

— identifierat sannolika behov/ansprak, ex.vis hur ser det ut i sma genomfarter och randbebyggelse?
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Vad gor Trafikverket regionalt?

« Borjat ta steg framat nar det galler att ta in "behov” for cykel/oskyddade trafikanter i ett bredare
perspektiv:

— inventering av 6vergangsstallen, vilka behover forbattras, vilka bor tas bort?
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Vad gor Trafikverket regionalt?

« Borjat ta steg framat nar det galler att ta in "behov” for cykel/oskyddade trafikanter i ett bredare
perspektiv:

— Agenda 2030: "genomférandet av agendan ska préglas av agendans princip att ingen ska lédmnas utanfér”
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Vad gor Trafikverket regionalt?

» Foarhalla sig till nationella strategier och inriktningar



36

Vad gor Trafikverket regionalt?

Dock inte latt att i praktiken att kunna hitta finansiering for alla atgarder som behaovs.
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Intressanta fragestallningar

Hur samverka for gemensamt ansvar och for att fa pengarna att racka langre, kopplat till ansvar for
medborgarna? Samverkan stat/kommun; kostnadseffektiva losningar (bymiljovag, sommarcykelvag, passager,
till/fran hallplats etc)

Utmaningar hos oss i norra Sverige; stor yta, liten befolkning, lagtrafikerat, rorelsemonster hos barn i
stad/landsbygd, trygghet i genomfarter (vagar med flera funktioner), konsekvenser av strukturomvandling i
samhallet (skolor; idrott/fritidssysselsattning, kultur, handel etc.)

Hur beakta och stddja det rorliga friluftslivet, ex.vis barriarer fran vag och jarnvag?

Halsotal (ohalsotal) och upplevd ohalsa/otrygghet i olika befolkningsgrupper; belysning och separering for
oskyddade

Sambandet halsa och val gestaltade miljocer/livsmiljoer/trafikmiljoer...”Anldggningarna ska préglas av god
arkitektur, det vill sGga en genomarbetad utformning som samspelar med landskapet och ménniskorna som rér
sig i det’ (Trafikverkets arkitekturpolicy)

Mal i ex.vis RUS om okad aktiv mobilitet?

Skillnader stad/landsbygd
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

« Lyssna och ta in behov
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

» Viforsoker se fragan i ett system”
— Trafikstrategier ("trafikstrategiskt tank”) i kommunal och regional planering
— for att koppla till strategiskt tankande och langsiktigt inriktningar
— vilka underlag behovs och behéver kombineras for att se "helheten”?
— politisk forankring
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

« Statlig medfinansiering till regionala kollektivtrafikanlaggningar, trafiksakerhet och miljo (lank till

Trafikverkets hemsida)


https://www.trafikverket.se/tjanster/ansok-om/ansok-om-statlig-medfinansiering-till-regionala-kollektivtrafikanlaggningar-trafiksakerhet-och-miljo/
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

« Statsmiljoavtal (lank till Trafikverkets hemsida)


https://www.trafikverket.se/tjanster/ansok-om/ansok-om-statlig-medfinansiering-till-regionala-kollektivtrafikanlaggningar-trafiksakerhet-och-miljo/
https://www.trafikverket.se/om-oss/nyheter/Lansvisa-nyheter/Skane/2019-06/stadsmiljoavtal---en-satsning-for-hallbara-stader/
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

lank

« Stodja med underlag


https://www.trafikverket.se/tjanster/ansok-om/ansok-om-statlig-medfinansiering-till-regionala-kollektivtrafikanlaggningar-trafiksakerhet-och-miljo/
https://www.trafikverket.se/om-oss/nyheter/Lansvisa-nyheter/Skane/2019-06/stadsmiljoavtal---en-satsning-for-hallbara-stader/
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Hur kan Trafikverket regionalt stodja aktorer?

lank

Kommuner, primar kontakt samhallsplanerare/(atgardsplanerare); regionalt, primar kontakt
strategiska planerare


https://www.trafikverket.se/tjanster/ansok-om/ansok-om-statlig-medfinansiering-till-regionala-kollektivtrafikanlaggningar-trafiksakerhet-och-miljo/
https://www.trafikverket.se/om-oss/nyheter/Lansvisa-nyheter/Skane/2019-06/stadsmiljoavtal---en-satsning-for-hallbara-stader/
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Tack...

Kontaktuppagifter till mig

stefan.karlsson@trafikverket.se

Direkt: +46 10-123 62 03
Mobil: 070-321 54 52


mailto:stefan.karlsson@trafikverket.se

Pitea kommun

Anna StamblewskKi,
Samhallsutvecklare Social hallbarhet







Innehall

* Organisation

* Varfor social hallbarhet?
*  Kommunal styrning

* Arbetsprocesser

* Metod och verktyg

* Hur har det gatt da?



Organisation Samhallsbyggnad




Varfor?

Plan for oP
VEP Pitea hallbarhet 2030
kommun
Regionala
strategier
Nationella
miljo — och
folkhalsomal
Agenda
2030
SVERIGES

L GIO
RIKSDAG /s NORRBOTTEN



Kommunalt overgripande mal

”Samhallsbyggnad ska utga fran
social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet”



Social hallbarhet i Pitea

’”

Ett samhalle som ar socialt hallbart har manniskornas behov och forutsattningar i
centrum dar alla har samma mojligheter att ta del av det goda samhallet.

Sambhallet vilar pa en demokratisk vardegrund dar mangfald, halsa, delaktighet och
trygghet ar i fokus.



Piteas inriktningar for social hallbarhet



Planprocess



Projektprocess

Ex: OP/FOP/Planprogram/Stads- och landsbygdsutveckling/
Komplexa projekt/”Egna projekt”



Metod och verktyg

Ingar i arbets-/projektgrupper inom samhallsplanering och fysisk
planering.

Framtagna verktyg anvands:

 Hallbarhetsbedomning

* Konsekvensbedomning

* Broschyr till exploatorer "Vill du vara med och bygga..”

Nytt verktyg ar framtaget:
* Barnkonsekvensanalys

Pitea kommuns hemsida: Sa jobbar vi med hallbarhet



https://www.pitea.se/invanare/Kommun-politik/hallbar-samhallsutveckling/dolda-sidor/sa-jobbar-vi-med-hallbarhet/

Underlag

Medborgardialoger

Undersokningar och statistik
Kartlaggningar och inventeringar
Sociotopkartering

Trygghets- och tillganglighetsvandringar

Tillganglighetsgranskning av sakkunnig



Hur har det gatt da?

Genomslag / Utfall / Resultat — nagra positiva exempel

Fokus pa social hallbarhet inom olika arenden”

Sociala atgirder i FOP:ar: skydda skolskogar, utveckla lekplatser och kollektivtrafik mm
Planprogram for gronomrade med forsiktig exploatering (samradshandling)
Kartlaggning av Piteas sociala landskap paverkar hur vi planerar ny stadsdel
Undanrojer hinder och bygger for okad tillganglighet och trygghet

Paverkar utfall av planbesked

Ny gron park i skolomrade planeras

Industriomrade pa skolomrade rivs

Bygger arligen ut vart gang- och cykelvagnat minst | km



Hur har det gatt da?

Framgangsfaktorer

Tilltrade till arbets- och projektgrupper

Tatt samarbete med Stadsarkitekt, Samhallsutvecklare for
ekologisk hallbarhet och Projektledare — bar varandras
fragor

Framtagande av verktyg — ett larande

Kompetens inom bada kunskapsomradena; Folkhalsa och
Byggd miljo

Tilldelade statliga medel

Utmaningar

Att fa ett gehor och genomslag
Andra intressen konkurrerar
Olika syn pa losningar

Dilemman — ibland svart att gora alla nojda, perspektiv
star mot varandra

Stupror och langa ledningar



Tack for mig
och tack for
att ni kampar
pa darute

)




Projektet Naturaktivitet pa recept

Victoria Bystedt,
Friluftslivssamordnare Lansstyrelsen
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Stimulans for hjarnan

Naturen som resurs for battre halsa

Victoria Bystedt, Lansstyrelsen i Norrbottens lan















Kalla: Friluftsliv 2018 Nationell undersdkning av svenska folkets
friluftsvanor, Naturvardsverket, Rapport 6887/2019






Naturaktivitet pa recept enligt FaR®-metoden

— pilotprojekt for framtagande av promenadslingor och rogivande platser i naturen
for fysisk och psykisk halsa i Norrbottens lan

Victoria Bystedt, friluftslivssamordnare, Lansstyrelsen i Norrbottens lan



Bakgrund till projektet

« Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhalsa:
skapa goda forutsattningar sa att manniskor
kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur-
och kulturlandskapet.

« Nationellt folkhalsomal: skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen

* Norrbottens folkhalsostrategi

« FaR®-metoden (fysisk aktivitet pa recept) har
anvants av Region Norrbotten sedan 2006

 Promenader ar en vanlig ordinerad aktivitet
* Pilotprojekt i Vasternorrland




Héalso- och
sjukvards-
personal som
foreskriver
FaR® och
patienter

-
\/=

Starka fysisk
och psykisk
halsa hos
bade friska
och sjuka i
Norrbottens
lan

Oka
kunskapen
om och
tillganglighet
till naturen

Nytta for
allménheten,
arbetsplatser,

skolor,
boenden,
foretag m.fl.

Pilotkommuner

Arjeplog
Jokkmokk
Pitea
Overkalix




Exempel fran pilotprojektet "Friluftsliv pa recept” i Vasternorrland.



Befintliga slingor/omraden
Lattframkomligt

Latt att hitta

Slingor som gar att nyttja aven vintertid

3-5 slingor per kommun



Mer utmanande alternativ...



Platser for avkoppling och psykisk aterhamtning



Tatortsnara

Platser som man kan ta sig till

med buss, bil, fardtjanst eller
cykel



Den norrbottniska naturen har stor
potential att bidra till battre folkhalsa |

Norrbotten!

 Enkelt, kostnadsfritt, nara

o QOkat intresse for natur och friluftsliv under
Corona-pandemin

« Kartlaggning av natur friluftsliv samt framtagande
av friluftsplaner pagar i flera kommuner i lanet






Tack for att ni lyssnade!

Har ni fragor om NaR-projektet? Kontakta o0ss!

Victoria Bystedt, victoria.bystedt@Iansstyrelsen.se, 010-225 54 29, 070-605 62 53

Margareta Eriksson, margareta.eriksson@norrbotten.se, 0920-28 41 80, 070-668 41 01



mailto:victoria.bystedt@lansstyrelsen.se
mailto:margareta.eriksson@norrbotten.se

Region Norrbotten

Lizah Lund, Regional utveckling
Joanna Hansson, Regionstab




Region Norrbotten

Regionalt utvecklingsansvar Folkhalsa
* FInansiar projektstod och foretagsstod « Sammanstaller folkhalsostatistik pa
 Regional transportplanering kommunniva
e Regional utvecklingsstrateqi  kommunblad-kalix 2018.pdf
» Samordning och samverkan ex. detta (norrbotten.se)
natverk!
» Paverkansarbete « Samverkar och framjar
https://utvecklanorrbotten.se/

® REGION
/\/é:. NORRBOTTEN


https://www.norrbotten.se/publika/lg/utv/Folkh%c3%a4lsocentrum/Folkh%c3%a4lsopolitiska%20strategin/Reviderad%20strategi/Kommunbes%c3%b6k/Kommunprofiler%202020/kommunblad-kalix_2018.pdf
https://utvecklanorrbotten.se/

Regional utvecklingsstrateqgi;
HOg livskvalitet 1| attraktiva livsmiljoer

Alltid med hallbarhet,
jamstalldhet, jamlikhet och
mangfald i fokus

God, jJamlik och jamstalld
halsa

Fysisk planering pa
kommunal och regional niva

OBS! Om du beh Arkitektur, form och design

bilden inom rame ska bidra till ett hallbart, Att kunna rora sig tryggt och
dubbelklicka pa k' = ef=alelnngiel czialeln =0 jamlikt och mindre fritt ar viktigt for
verktyget "Beskal Agenda 2030 segregerat samhalle med norrbottningarnas

upp i menyn. omsorgsfullt gestaltade valbefinnande
livsmiljoer

Skapa metoder for Stimulera dialog om hur den
samverkan, samordning och fysiska planeringen och
samhandling kring andra utvecklingsinsatser

mellankommunala fragor kan bidra till ett okat
mellan kommun, region och samspel mellan lanets
stat tatorter och landsbygder




Tar fram Strukturbilder for Norrbotten som formedlar kunskap om regionen pa ett
visuellt satt...

...och anvands for att kommunicera
funktionella regionala samband som har
betydelse for hallbar regional utveckling.

® REGION
/\/Zé; NORRBOTTEN



Planeringsunderlag
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Norrbottens kommuner

Johan Hornemalm, Innovation & hallbar utveckling
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Kort om Norrbottens Kommuner

Roll och uppdrag

Gemensam rgst for kommunerna
Politisk beredning, styrelse och
forbundsfullméktige
Samverkansarena

Utbildning och konferens

Ny kunskap och erfarenhetsutbyte

Prioriterade omraden

Politiska foretradarskapet
Kompetensforsorjning
Samarbete mellan kommuner
Innovationer och digitala verktyg
Hallbar samhéllsbyggnad

NORRBOTTENS
KOMMUNER



Aktuellt inom omradet

e Insatser och aktiviteter for att forverkliga
folkhalsostrategin

Nagra aktuella exempel

» Halsoskolan (Cathrine Kostenius)

* Trygghetskonferensen (Karin Forsman)

« Pa vag mot attraktiva och jamstallda
kommuner slutkonferens 22/10 (K Forsman)

« Vaxa eller krympa — kunskapsplattform

 Forskningsprojekt med Umea Unlversneb
Inkluderande social samhallsplanering
(Catarina Lundgvist) .
NORRBOTTENS

KOMMUNER

*Kontaktpersoner inom parantes




Aktuellt inom omradet

Har finns filmklipp, inspiration,
rekommenderas lasning osv..

» Vaxa eller krympa — kunskapsplattform
Véaxa eller Krympa - Norrbottens Kommuner

o Halsoskolan
Halsoskolan - Norrbottens Kommuner

» Trygghetskonferensen
Trygghetskonferensen 2021 - Norrbottens
Kommuner 4

e

» Attraktiva och jamstallda kommuner
Utvecklingsarbete 2018-2021 - Norrbottens

Kommuner NORRBOTTENS

KOMMUNER



https://www.norrbottenskommuner.se/haallbar-utveckling-och-samhaellsbyggnad/vaexa-eller-krympa/
https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/
https://www.norrbottenskommuner.se/miljoe-och-samhaellsbyggnad/trygghetskonferensen-2021/
https://www.norrbottenskommuner.se/haallbar-utveckling-och-samhaellsbyggnad/jaemstaelldhet/utvecklingsarbete-2018-2021/

FOR ETT LEVANDE NORRBOTTEN

Gor det latt
att goraratt!

Norrbotten har bra forutsattningar for en god folkhalsa men har i flera

mirae-Varfor detta ar viktigt .

Eit gemensamt
Viktiga omraden b U d S kap

f-- folthilean Hitta ett gemensamt budskap som foérenar sakomradena fysisk

s ¥ IKUGA samhallsplanering och folkhalsa.
oka och bli mer prlorlterade

Levnadsvanor s om rad en

samt en okand. f er ska oka i omfat : -_

trygea, mindre st att p rl O rlte ra O r sitiva jamstallda : _ . ’
egenskaper att b I f h m. 4 ,

Halsan ar ojamliki eS UtS attare OC a och Sl c_)_(_:h v‘ar

lever olika lange k Strate er jorna LS
hor ihop med u g ar Att Kommuner vei i coivimis 1vi v sani o

arbetar systematiskt med folkhalsa
Halsoframjar

'
” ""' samhalle

&
~
- @
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Utveckla

Fortsatt

Forfragan: nagra frivilliga som kan bidra med tankar om detta till nasta

natverksmote | december?

Anvanda lokala drivkrafter och
identifiera kiarnvarden

g';j‘;' Vad ska vi
< fortsatta med
befiniegom VI gOr bra?

Skapa ett samhalle for alla genom

't Vad behover
"utvecklas och
meri DIl DAttre?

s Socio Forac
s0cio varde
e Befol
NORRBOTTENS LULEA
... KOMMUNER TEKNISKA Invente. - - ... . __.. :
UNIVERSITET betydelse de haft for individer ver tid. & & ' .,
oo "
&

Kontakta: lizah.lund@norrbotten.se



mailto:lizah.lund@norrbotten.se

Nasta natverkstraft

Tid & plats:
7 december 2021
kl 13.00-16.00 1 Teams

Prel. agenda:

e MOt natverkets nya kunskapsstod!
 Workshop kring gemensamt regional budskap
 Program och natverksdatum for 2022

® o
o0 o
NORRBOTTENS LULEA

..’. KOMMUNER TEKNISKA
@ ® UNIVERSITET

Mer om Natverket for halsoframjande samhallsplanering



https://www.norrbotten.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Regional-utveckling-och-framtid/Samhallsplanering-och-infrastruktur/Strukturbild-Norrbotten/Halsoframjande-samhallsplanering/
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