Tack for att du hjalper oss att lyssna
till ungas roster om framtiden!

Region Norrbotten arbetar just nu med att samla in idéer och

asikter till RUS (den regional utvecklingsstrategin), som tar sikte pa
2040. Vi vill att manga manniskor i Norrbotten deltar i samtal om
framtiden. De unga ar var framtid och det ar viktigt att de ar med och
paverkar den.

Detta ar en beskrivning av ett samtalunderlag som ar anpassat till
malgruppen 12-20 ar och kan anvandas i mindre eller storre grupper.
Upplagget tar ungefar 50-60 minuter. Sidorna som foljer beskriver hur
du med enkla ord kan ge en bakgrund till vad en RUS ar och varfor den
ar viktig. Vi visar har hur du kan vagleda deltagarna genom materialet.
Materialet bestar av tva arbetsblad som foljer en logisk ordning. Det
finns ocksa ett digitalt formular som deltagarna fyller i var och en for
sig via en lank eller QR-kod.

Om du har fragor eller vill ge aterkoppling pa upplagget kontakta Tove
Cullhed, tove.cullhed@norrbotten.com.

Tove Cullhed, processledare
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STEG FOR STEG:
Sa har leder du en grupp genom samtalsunderlaget

Du behover:

En grupp unga personer
Utskrivna arbetsblad
Pennor

ca 50 minuter

Forberedelser

Skriv ut arbetsblad fran www.regionnorrbotten.se/workshop i A3-
format i farg. Det basta ar om deltagare sitter i grupper om 3-5
personer. Arbetsbladen kan delas ut infor varje moment eller ligga
upp-och-nedvanda pa bordet for att spara tid, ett av varje per grupp.
Infor samtalet behdvs aven pennor.

10 min: Inledning

Inled med att beratta om sammanhanget och varfor detta ar viktigt
med hjalp av var Q&A pa nasta sida. Det ar viktigt att deltagarna
forstar att deras svar ar anonyma och sammanstalls tillsammans
med manga andras.

10 min: Uppvarmning

Borja med arbetsbladet som heter "Uppvarmning: Var plats”. Agna
cirka 3 minuter i varje ruta och folj de numrerade fragorna pa
bladet. Det ar viktigt att gruppen antecknar for att ha underlag i
nasta steg.

UPPVARMNING VAR PLATS
oM

Skriv ner era svar i varje ruta.

1. Vad &r bra med att bo hiir?

i 3. Vad skulle géra att ni trivs
;{w annu battre i er kommun?

2. Vad &r daligt med att bo hir?
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5 min: Ringa in

Varje grupp valjer ut och ringar in nagot fran sina anteckningar
pa arbetsbladet (eller ett av de fardiga exemplen) som de
tycker ar extra viktigt for dem. Detta kommer de sedan prata
vidare om pa nasta arbetsblad.

20 min: Framatblick

Pa arbetsbladet som heter "Framatblick: Var plats”, ska
gruppen utga fran nagot som svarar pa fragan om vad som
skulle fa dem att trivas annu battre i sin kommmun. Sen foljer
de instruktionerna och besvarar fragorna pa arbetsbladet.

FRAMATELICK VAR PLATS
20 MIN PER BLAD

5. Beratta mer om det ni ringade
in pa det férsta arbetebladet.

eratta mer om dromlaget! Hur far det er att kanna?
Hur ser det ut nar detta fungerar bra?
Hm... Hur marker ni det?
vad &r problemet idag?
Ge exempel pa nar det hir
inte fungerar.

Berdtta mer...
Varfir &r det viktigt?

/6. Bara en sak kvar nu,
scanna QR-koden och
berstta vad DU tycker!

Diskussion i rummet om tid finns
Om det finns tid till att lyssna av och lyfta gruppernas
diskussion i rummet ar detta ett bra tillfalle.

5 min: Digitalt medskick

Genom lank eller QR-kod tar varje deltagare sig till ett digitalt
formular. Dar svarar de pa fragorna utifran diskussionen de
precis haft. Detta ar en personlig reflektion. Det ar en fordel att
skriva pa en dator eftersom det ger Region Norrbotten battre
och mer utforliga svar. Tryck garna pa att detta ar ett viktigt
steg, da det ar detta vi far med oss till strategin.
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Q&A om RUS - pa vanlig svenska

RUS star for regional utvecklingsstrategi. Den

pekar ut omraden dar manniskor i lanet behover
samarbeta for att na en positiv utveckling pa lang
sikt. Omradena som valjs ut ska vara sddana som
manga i vart lan tycker ar viktiga. Det ar darfor
Region Norrbotten pa olika satt samlar in tankar och
asikter runt om i lanet.

Att jobba for en hallbar utveckling i Norrbotten

ar som att lagga ett stort pussel, dar olika

insatser paverkar varandra. Det staller stora krav
pa samarbete mellan manga olika foretag och
organisationer. Man kan saga att strategin ar en
sorts overenskommelse om vad som ar viktigt att
satsa pa, vad vi ska samarbeta kring och vad vi ska
ldgga pengar pa.

Varfor behovs en
RUS?

Den pekar ut en riktning som sedan konkretiseras

i handlingsplaner, dar det framgar hur vi ska jobba
for att na dit vi vill. Nar vi ska valja vilka foretag eller
projekt som ska fa stod ar RUS:en vagledande. Da
kan vi fraga oss: vilka satsningar ar det som bast tar
0SS narmare vara mal?

Hur anvands en
RUS?

Ar 2024 samlar vi in medskick frd&n manga, manga
som lever och verkar i Norrbotten. Da kommer vi att
ta hjalp av Al for att analysera materialet och hitta de
fragor och omraden som ar viktiga for manga. Det
sammanstalls till ett dokument som innehaller vision,
mal och prioriteringar. Det forsta forslaget skickas

ut for att granskas och kommenteras. Forslaget
omarbetas sedan efter de synpunkter som kommit
in. Nar allt ar klart klubbas den av regionfullmaktige.
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Hur gar det till
att ta fram den
nya RUS:en?

Las mer pa www.utvecklanorrbotten.se/rus



Efter workshopen sammanstalls svaren tillsammans med manga
andra asikter och idéer fran lanet. Arbetet redovisas efter hand och gar
att folja pa www.utvecklanorrbotten.se/rus.

Under hosten 2024 borjar skrivandet av den nya strategin. Vid
arsskiftet gar den pa remiss och klubbas av regionfullmaktige under
2025.

Folj arbetet pa www.utvecklanorrbotten.se/rus.
Tack for er medverkan!
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