
Tack för att du hjälper oss att lyssna 
till ungas röster om framtiden!
Region Norrbotten arbetar just nu med att samla in idéer och 
åsikter till RUS (den regional utvecklingsstrategin), som tar sikte på 
2040. Vi vill att många människor i Norrbotten deltar i samtal om 
framtiden. De unga är vår framtid och det är viktigt att de är med och 
påverkar den. 

Detta är en beskrivning av ett samtalunderlag som är anpassat till 
målgruppen 12-20 år och kan användas i mindre eller större grupper. 
Upplägget tar ungefär 50-60 minuter. Sidorna som följer beskriver hur 
du med enkla ord kan ge en bakgrund till vad en RUS är och varför den 
är viktig. Vi visar här hur du kan vägleda deltagarna genom materialet. 
Materialet består av två arbetsblad som följer en logisk ordning. Det 
finns också ett digitalt formulär som deltagarna fyller i var och en för 
sig via en länk eller QR-kod.
  
Om du har frågor eller vill ge återkoppling på upplägget kontakta Tove 
Cullhed, tove.cullhed@norrbotten.com.

Tove Cullhed, processledare



STEG FÖR STEG:
Så här leder du en grupp genom samtalsunderlaget

1

2

3

Förberedelser
Skriv ut arbetsblad från www.regionnorrbotten.se/workshop i A3-
format i färg. Det bästa är om deltagare sitter i grupper om 3-5 
personer. Arbetsbladen kan delas ut inför varje moment eller ligga 
upp-och-nedvända på bordet för att spara tid, ett av varje per grupp. 
Inför samtalet behövs även pennor. 

10 min: Inledning
Inled med att berätta om sammanhanget och varför detta är viktigt 
med hjälp av vår Q&A på nästa sida. Det är viktigt att deltagarna 
förstår att deras svar är anonyma  och sammanställs tillsammans 
med många andras. 

10 min: Uppvärmning
Börja med arbetsbladet som heter ”Uppvärmning: Vår plats”. Ägna 
cirka 3 minuter i varje ruta och följ de numrerade frågorna på 
bladet. Det är viktigt att gruppen antecknar för att ha underlag i 
nästa steg.

Du behöver: 
En grupp unga personer 
Utskrivna arbetsblad
Pennor
ca 50 minuter



5 min: Ringa in
Varje grupp väljer ut och ringar in något från sina anteckningar 
på arbetsbladet (eller ett av de färdiga exemplen) som de 
tycker är extra viktigt för dem. Detta kommer de sedan prata 
vidare om på nästa arbetsblad.

20 min: Framåtblick
På arbetsbladet som heter ”Framåtblick: Vår plats”, ska 
gruppen utgå från något som svarar på frågan om vad som 
skulle få dem att trivas ännu bättre i sin kommun. Sen följer 
de instruktionerna och besvarar frågorna på arbetsbladet. 

Diskussion i rummet om tid finns
Om det finns tid till att lyssna av och lyfta gruppernas 
diskussion i rummet är detta ett bra tillfälle. 

5 min: Digitalt medskick
Genom länk eller QR-kod tar varje deltagare sig till ett digitalt 
formulär. Där svarar de på frågorna utifrån diskussionen de 
precis haft. Detta är en personlig reflektion. Det är en fördel att 
skriva på en dator eftersom det ger Region Norrbotten bättre 
och mer utförliga svar. Tryck gärna på att detta är ett viktigt 
steg, då det är detta vi får med oss till strategin. 
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Q&A om RUS - på vanlig svenska

RUS står för regional utvecklingsstrategi. Den 
pekar ut områden där människor i länet behöver 
samarbeta för att nå en positiv utveckling på lång 
sikt. Områdena som väljs ut ska vara sådana som 
många i vårt län tycker är viktiga. Det är därför 
Region Norrbotten på olika sätt samlar in tankar och 
åsikter runt om i länet.

Vad är en RUS?

Att jobba för en hållbar utveckling i Norrbotten 
är som att lägga ett stort pussel, där olika 
insatser påverkar varandra. Det ställer stora krav 
på samarbete mellan många olika företag och 
organisationer. Man kan säga att strategin är en 
sorts överenskommelse om vad som är viktigt att 
satsa på, vad vi ska samarbeta kring och vad vi ska 
lägga pengar på.

Den pekar ut en riktning som sedan konkretiseras 
i handlingsplaner, där det framgår hur vi ska jobba 
för att nå dit vi vill. När vi ska välja vilka företag eller 
projekt som ska få stöd är RUS:en vägledande. Då 
kan vi fråga oss: vilka satsningar är det som bäst tar 
oss närmare våra mål? 

År 2024 samlar vi in medskick från många, många 
som lever och verkar i Norrbotten. Då kommer vi att 
ta hjälp av AI för att analysera materialet och hitta de 
frågor och områden som är viktiga för många. Det 
sammanställs till ett dokument som innehåller vision, 
mål och prioriteringar. Det första förslaget skickas 
ut för att granskas och kommenteras.  Förslaget 
omarbetas sedan efter de synpunkter som kommit 
in. När allt är klart klubbas den av regionfullmäktige.

Läs mer på www.utvecklanorrbotten.se/rus

Varför behövs en 
RUS?

Hur används en 
RUS?

Hur går det till 
att ta fram den 
nya RUS:en?



Vad händer sen?

Följ arbetet på www.utvecklanorrbotten.se/rus. 
Tack för er medverkan!

Efter workshopen sammanställs svaren tillsammans med många 
andra åsikter och idéer från länet. Arbetet redovisas efter hand och går 
att följa på www.utvecklanorrbotten.se/rus.

Under hösten 2024 börjar skrivandet av den nya strategin. Vid 
årsskiftet går den på remiss och klubbas av regionfullmäktige under 
2025.


